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STAGE DE JUDO
Pâques à Pont A Vendin
	LUNDI 8 Avril au Mercerdi 10 Avril 2019

	Complexe Sportif Espace Irène Sanguin

Rue Arthur Thomas

	Tarif:

60 €
	Horaires :

9h-17h
	Contact par Email : Judoclubpontavendin@gmail.com

info :WWW.JUDO-CLUB-PONTAVENDIN.FR
· 06/52/55/42/82


	Programme du Stage :

	Lundi
9h-10h : Cardio training

10h-12h : Travail Ne Waza

12h-14h : Repas + Temps calme

14h-16h : Travail Tashi Waza

16h-17h : Vestiaire + Goûter

17h : Fin de journée
	Mardi
9h-10h : Jeux collectifs / Crossfit
10h-12h : Travail Ne Waza

12h-14h : Repas + Temps calme

14h-16h : Travail Tashi Waza

16h-17h : Vestiaire + Goûter

17h : Fin de journée
	Mercredi
9h-10h : Course d’orientation.
10h-12h : Travail Judo

Midi : Repas
Ap-Midi : Cinéma
17h : Fin du Stage
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Prévoir un Pique-nique pour le Midi !!











STAGE OUVERT


A PARTIR DES MINI POUSSINS





Enseignement par groupe de travail.











Pédagogie Adaptée





FICHE D’INSCRIPTION*


NOMS :                               PRENOMS :				TELEPHONE :


* Inscription à la réception de ce document.                         ATTENTION= Nombre de place limité








-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------








